[. Norra Jarvafiltet

Norra Jarvafaltet ar ett stort sammanhéangande naturomrade mellan

Jarfalla, Sollentuna och Stockholms kommuner. Omradet karaktéarise-

ras av ett smaskaligt odlingslandskap med omvéaxlande natur. Har finns
saval sluten barrskog och lummiga adellévskogar som 6ppna akrar och

betesmarker. Omradet ar latt att rora sig i bade till fots och pa cykel.

bruk foér att halla landskapet oppet.

Bete sker med kor, histar och far. Visby
gard i omridets stra del omges av ett vack-
ert och vilbevarat odlingslandskap. Strax
soder om Visby gird finns en liten vitmark,
Visby sjodng, som ir en lockande miljo for
manga olika figelarter. Sibysjon i vister ir
en grund slittsjo med rike fagelliv. Vid sjon
finns figeltorn och flera utsiktsplatser. For
att gynna figellivet har man dterupptagit
bete pa strandingarna.

Ihela omradet bedrivs ett aktivt jord-

Gamla kulturmarker

Det bodde minniskor i omradet redan for
mer dn 2500 dr sedan och pa Jirvafiltet
finns minga intressanta spar av minniskans
brukande genom tiderna. Landskapet rym-
mer fornborgar, gravfilt och platser som
varit bebyggda kontinuerligt sedan forhi-
storisk tid. Att fortfarande kunna uppleva
ett levande smaskaligt jordbrukslandskap sa
nira Stockholm ir ovanligt.

Ekblad.

Adellsvskog i Hansta

I Hansta i séder finns Jarvafiltets storsta
sammanhingande ddellévskog. Den ér sir-
skilt virdefull eftersom det sannolikt vuxit
lovtrad hir sedan bronsildern. Skogen be-

FAKTA

De naturreservat som ingar i omradet ar Ostra Jirvafiltet
Sollentuna kommun, Hansta i Stockholms kommun, Véstra
Jarvaféltet och Molnsttra i Jarfalla kommun (totalt 1938
hektar landarea). Far den som rider finns sérskilda ridstigar.
Getholmen i Gversjon ar fagelskyddsomrade med landstig-
ningsfarbud mellan 15 april och 30 juni. | Floras trédgard vid
Vashy gard visas manga av de vilda véxter som finns i kultur-
landskapet pa Norra Jérvafaltet. Manga av vagarna i omradet
gér att ta sig fram pa for den som &r rullstolsburen.

For mer information om raststugor, kaféer, grillplatser, akti-
viteter med mera kontakta Sollentuna kommun, telefon
08-96 43 70 eller www.sollentuna.se, Jarfélla kommun,
telefon 08-580 285 00 eller www.jarfalla.se, Kista stadsdels-
fdrvaltning i Stockholm, telefon 08-508 010 00 eller
www.stockholm.se. Respektive kommun forvaltar reservaten.
Molnséttra dock av markagaren.

VAGBESKRIVNING

Till Norra Jarvafltet tar man sig latt till fots eller med
cykel. Det ligger manga pendeltags- och tunnelbanestationer
runt féltet, ofta pa gangavstand. Huvudentréer in i omradet ar
Saby gérd i Jarfalla, Bogs géard i Sollentuna och Hagerstalund
norr om Akalla. Flera busslinjer passerar Jarvafltet, till
exempel 517 fran Spanga station till tunnelbanan i Kista
centrum, buss 520 fran Norrvikens station mot Viby, buss 542
fran Kallhalls station och Jakobsbergs station och buss 548
fran Kallhills station mot Angs;d friluftsgard, hallplats Moln-
sattra (vissa turer helger). Det finns manga infartsparkeringar
(se karta). Inne i omradet ar biltrafik forbjuden.
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star idag av ek och hassellundar och under ~ gomslen f6r djur som hasselmus, hackspet-
historisk tid brukades den sannolikt som  tar och notkraka. Pa viren ticks marken av
ing. De gamla och doéende triden i skogen  blasippor, vitsippor och andra virblom-
ir rika pa bohal och insckter. Hir finns  mor. %
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